
　　　　

令和7 年 2 月 5 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名
障害児通所支援事業　児童発達支援　　　　　　放
課後等デイサービス　ルナ 支援プログラム(放課後等デイサービス) 作成日

法人（事業所）理念 『できない』から『できたらいいね』を大切に、お子様に寄り添い、強みを伸ばし弱みを補い、心の成長と学習をサポートし自己肯定感を育てます

支援方針 障がいがあっても一緒に取り組むことで『チャレンジする喜び』、『できる喜び』を感じてもらえるよう支援を行います

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

・健康状態の把握・維持・改善
・職員や他の児童と共に安心して過ごせる環境整え、様々な活動を楽しんで経験できるように取り組みます
・水分補給→遊び→休息などルーティーンの定着を図り、生活リズムの形成・安定につながるよう支援します

・個々の発達段階に合わせて、手先の発達など細かな動作の獲得を目指した課題にも取り組み、五感に働きかけます
・身体を動かす遊びや感覚遊びを通して、保有する感覚を日常生活動作にもつなげられるような支援の提供を行っていきます

・絵本や制作を通じて季節を感じられるよう支援します
・感覚を養うため、制作活動や遊びを通じて、色や形、大きさ、重さなどを感じ取れるように促していきます

・生活に必要な言葉を知ったり、自分の思いが伝わる経験ができるように支援します　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
活動や遊びを通じ多くの言葉に触れ、伝えたいと言う気持ちを育みながら安心して他者と関われるように、また個々の児童に合った言葉だけでなく、
絵カード・ジェスチャーなどの非言語的コミュニケーションも図っていきます

・集団の中でスタッフや他の児童と一緒に行う活動や遊びを通して、ルールや協調性を育むための経験をつめるよう支援します
・良いことや悪いことがある事を知り、集団の中の一人として行動ができるように支援を行います

主な行事等

・季節のイベント(お誕生日会・秋祭り・クリスマス会等）　　　　　　　　　　・保護者交流会（バーベキュー）
・遠足（味覚狩り・公園・動物園・水族館等）
・食育プログラム（季節に合ったおやつ作り）　　　　　　　　　　　　　　　 ・おでかけ（近隣施設・公園等）

家族支援

・半年毎にモニタリングと計画書の修正を行う際に保護者様と面談を設けます
・利用中の出来事や家での様子をHUGを通じて情報共有し、一貫した支援を行えるように努めます
・家族参加型のイベント等を通じて、保護者同士が交流できる機会を提供します 移行支援

・学校や他の事業所スタッフと定期的な連絡を取り、情報共有を行うよう努めます
・それぞれのライフステージに応じてサポートブックの作成や、関係機関と連携を図り支
援します

地域支援・地域連携

・関係する放課後等デイサービスや児童発達支援事業所、相談支援事業所に様
子を報告するなど、情報共有し連携を図ります 職員の質の向上

・法定研修以外にも、専門性の向上とスキルアップのために研修の年間計
画を立てて取り組みます
・支援の中での気付きや変化は職員間で共有し、定期的に会議を実施
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作成日支援プログラム(児童発達支援)

・絵本や制作を通じて季節を感じられるよう支援します
・感覚を養うため、制作活動や遊びなどを通じて、色や形、大きさ、重さなどを感じ取れるように促していきます

・遊びや活動を通して多くの言葉に触れるよう支援します　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
伝えたいと言う気持ちを育みながら安心して他者と関われるように、個々の児童に合った言葉だけでなく、絵カード・ジェスチャーなどの非言語的コミュニケーションも図っていきます

・一人遊びから集団遊びへ、スタッフや他の児童と一緒に行う遊びや活動を通じて他者との関わりの経験をつめるよう促していきます
・集団への参加意識を高め、集団活動での成功体験をつみ「みんなと一緒が楽しい」と思える経験を提供するよう支援します

支援方針 障がいがあっても一緒に取り組むことで『チャレンジする喜び』、『できる喜び』を感じてもらえるよう支援を行います

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

・季節のイベント(お誕生日会・秋祭り・クリスマス会等）　　　　　　　　　　・保護者交流会（バーベキュー）
・遠足（味覚狩り・公園・動物園・水族館等）
・食育プログラム（季節に合ったおやつ作り）　　　　　　　　　　　　　　　 ・おでかけ（近隣施設・公園等）

家族支援

・半年毎にモニタリングと計画書の修正を行う際に保護者様と面談を設けます
・利用中の出来事や家での様子をHUGを通じて情報共有し、一貫した支援を行えるように努めます
・家族参加型のイベント等を通じて、保護者同士が交流できる機会を提供します 移行支援

・療育園や他の事業所スタッフと定期的な連絡を取り、情報共有を行うよう努めます
・それぞれのライフステージに応じてサポートブックの作成や、関係機関と連携を図り支
援します

地域支援・地域連携

・関係する放課後等デイサービスや児童発達支援事業所、相談支援事業所に様
子を報告するなど、情報共有し連携を図ります 職員の質の向上

・法定研修以外にも、専門性の向上とスキルアップのために研修の年間計
画を立てて取り組みます
・支援の中での気付きや変化は職員間で共有し、定期的に会議を実施

支　援　内　容

・健康状態の把握と維持（戸外活動を取り入れ、自律神経機能の向上・体力や運動能力の向上の支援をします）
・生活習慣や生活リズムの形成（朝の会→遊び→水分補給など、活動の流れを変えない事で見通しが立つように支援し、安心して過ごせるようにします）
・基本的生活スキルの獲得（衣類の着脱、定時のトイレ誘導、手洗い、荷物を所定の場所に置くなどを活動の中で取り入れていきます）

・個々の感覚過敏や感覚鈍麻を理解し、安心して過ごせるように環境設定をします
・基礎感覚を活用する活動を取り入れて、遊びを通して様々な感覚に刺激をあたえ感覚を養います
・音楽に合わせて体を動かしたり、遊びの中から身体を動かす楽しさを感じられるように支援します

本
人
支
援


